Wege der Meditation — Zen

Leitung: Prof. Dr. Michael von Briick
Begleitung: Miriam Blimel
Ort: Domicilium Weyarn

Termin: Do, 03.02. 18 Uhr bis So, 06.02.2022, 14 Uhr

Zen ist eine Schule des Buddhismus, in der spezifische Formen der Meditation entwickelt bzw. wei-
terentwickelt worden sind. Die Praxis folgt physiologisch-psychologisch Mustern, die wohl allge-
meinmenschlich sind, sich aber kulturell verschieden auspragen. Das Praxis- und Theorieseminar
wird in die Zen-Praxis einfiihren und die oben genannten Fragen aufgreifen. Dabei steht die Frage
im Vordergrund, was der Tansfer des Zen in den Westen fiir den Kulturraum bedeutet, der von der
europaischen Religionsgeschichte gepragt ist, und zwar in gesellschaftlicher wie individueller Pers-
pektive.

Curriculum
o Der Fokus des Seminars liegt auf der Praxis in Yoga und Zen
o Kurzvortrage und Gesprachseinheiten werden die Reflexion ermdglichen

Mehr zu Prof. Dr. Michael von Briick

Jg. 1949; Studium der Evangelischen Theologie an der Universitat Rostock; Studium der Verglei-
chenden Sprachwissenschaft und des Sanskrit; Studium des Yoga in Theorie und Praxis am Krish-
namacharya Yoga Mandiram, Madras; Studium des Zen-Buddhismus in Japan; Studium der Philo-
sophie des Mahayana-Buddhismus an Gaden Mahayana Monastic University (Karnataka) und in
Dharamsala, India; Studium des Tibetischen Buddhismus in Ladakh, Zanskar und Sikkim; Professor
bzw. Gastprofessor fiir Religionswissenschaft an verschiedenen Universitaten in Deutschland, Eng-
land, USA und Indien; seit 1991 Professor fiir Missions- und Religionswissenschaft, Ev.-theol. Fakul-
tat, Universitdt Minchen.
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